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Objeto e Objetivos

Esta pesguisa é parte de uma investigacdo mais ampla que procura identificar os pontos de
convergéncia no horizonte das préticas ecoldgicas, de salide e de espiritualidade voltadas para o
aperfeicoamento de si. O presente trabalho tem como objeto de estudo, grupos que, apostando
no cultivo de um bem estar fisico, mental e espiritual, realizam caminhadas em meio a natureza.
Deste modo, pensar a fronteira entre ecologia e religido, a partir da experiéncia de caminhadas
ecoldgicas, constitui seu principal objetivo.

Metodologia

A metodologia utilizada para construcdo desta andlise sedimenta-se na proposta de antropologia
psicolgica de Thomas Csordas, Bateson e Tim Ingold. A partir de etnografias das caminhadas
€ entrevistas com os participantes, procurou-se compreender o fendmeno pesquisado.

Consideracoes Preliminares

Pode-se compreender a incorporagdo de crencas religiosas por grupos ecol6gicos como sendo
fruto do espirito de um tempo, concebido, por Colin Campbell, como um processo de
orientaliza¢do do ocidente, 0 qual aponta para um deslocamento da nogéo ocidental de religido -
tradicionalmente concebida como transcendente - para uma imanéncia, caracteristica de
concepcles orientais. Conforme esta perspectiva, Deus deixa de ocupar um plano fora do
mundo e passa, aos poucos, a dar lugar aum Deus "no mundo” que pode ser acessado a partir de
experiéncias particulares de cardter mistico e energético, fruto, especiamente, de um maior
contato com a natureza. Dessa forma, ndo somente a experiéncia passa a ocorrer no plano da
intimidade do sujeito, como também a certificacdo da verdade deixa de estar submetida a
dogmas e doutrinasinstitucionalizadas, passando a ser atestada pelo préprio individuo - tratam-
se das chamadas "religides do self". O sujeito procura, portanto, buscar o sagrado e a “s
mesmo” ha hatureza, transformando-a em espaco de espiritualidade investido de forgas
restauradoras, 0 que parece ser alégica que orienta as praticas aqui estudadas.
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